Fine della preghiera cristiana e 'amore

All'interno di ogni tradizione religiosa la preghiera, nelle sue forme e nei suoi modi, appare essere direttamente connessa
al volto del Dio che essa intende raggiungere. E il Dio della rivelazione biblica € il Dio vivente che non sta al termine di
un nostro ragionamento, ma nella liberta amorosa dei suoi atti, dei suoi interventi che lo mostrano essere egli stesso alla
ricerca delluomo. E pertanto vero che, lungi dall’essere il frutto del naturale senso di autotrascendenza del’'uomo o
I'esito del suo innato senso religioso, la preghiera cristiana, che contesta ogni autosufficienza antropocentrica, appare
come risposta dell’'uomo alla decisione gratuita e prioritaria di Dio di entrare in relazione con I'uomo. E Dio che, secondo
tute le pagine bibliche, cerca, interroga, chiama I'uomo, il quale & condotto dall’ascolto alla fede, e nella fede reagisce
attraverso il rendimento di grazie (la benedizione, la lode...) e la domanda (invocazione, supplica, intercessione,
eccetera), cioé attraverso la preghiera sintetizzata nei suoi due movimenti fondamentali. La preghiera € dunque oratio
fidei, preghiera della fede (Giacomo 5,15), eloquenza della fede, espressione dell’adesione personale al Signore. Al
tempo stesso la rivelazione biblica attesta anche la dimensione della preghiera come ricerca di Dio fatta dall'uomo:
ricerca come spazio che 'uomo predispone allo svelarsi, che resta libero e sovrano, di Dio a lui; ricerca come apertura
dell'uomo all’evento dell’incontro in vista della comunione; ricerca come affermazione dell’alterita di Dio stesso rispetto
all'uomo, come segno del fatto che egli non puo essere posseduto dall'uomo anche quando dalluomo & conosciuto;
ricerca come elemento costitutivo della dialettica dell'amore, della relazione di dialogicita centrale nella preghiera. Se la
preghiera cristiana € risposta al Dio che ci ha parlato per primo, essa € anche invocazione e ricerca del Dio che si
nasconde, che tace, che cela la sua presenza. E questa dimensione relazionale cid che meglio esprime il proprio della
preghiera cristiana, preghiera che si immette e vive all'interno della relazione di alleanza stabilita da Dio con I'uomo.
Posta questa fondamentale premessa, possiamo dire che, se la vita & adattamento all’ambiente, la preghiera che é
vita spirituale in atto, & adattamento al nostro ambiente vitale ultimo che & la realta di Dio in cui tutto e tutti sono
contenuti. Essenziale, come disposizione fondamentale della preghiera cristiana, & I'accettazione e la confessione della
propria debolezza. Esemplare e I'atteggiamento del pubblicano della parabola evangelica (Luca 18,9-14) che prega
presentandosi a Dio cosi com’e in realta, senza menzogne e senza maschere, senza ipocrisie e senza idealizzazioni, e
accettando come propria verita quello che Dio pensa di lui, lo sguardo di Dio su di lui. Solo chi & capace di un
atteggiamento realistico, povero e umile, pud stare davanti a Dio accettando di essere conosciuto da Dio per cio che egli
e veramente. Del resto cid che davvero € importante € la conoscenza che Dio ha di noi, mentre noi ci conosciamo solo in
modo imperfetto (Prima lettera ai corinti 13,12; Galati 4,9). Base di partenza per la preghiera € allora la confessione della
nostra incapacita a pregare (Romani 8,26). Da questa confessione scaturisce I'apertura all’'accoglienza della vita di Dio in
noi. La preghiera porta il soggetto a decentrarsi dal proprio “io” per vivere sempre piu della vita di Cristo in lui, per vivere
sotto la guida dello Spirito, per vivere da figlio nei confronti del Padre. Questo decentramento non ha nulla a che vedere
con il “far il vuoto in se stessi” che scimmiotta atteggiamenti spirituali afferenti ad altre tradizioni culturali e religiose. E un
decentramento finalizzato alllamore. Infatti fine della preghiera cristiana € la carita, l'uscita da sé per l'incontro con la
persona vivente di Gesu Cristo e per pervenire ad amare gli uomini “come lui ci ha amati”. Questa relazionalita, che &
riflesso della vita del Dio trinitario e che abbraccia tanto Dio quanto gli altri uomini, € dunque il contrassegno
fondamentale della preghiera cristiana (E. Bianchi, Lessico della vita interiore, Rizzoli, Milano 2004, pp. 119-122).
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