come viatico nel cammino
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Dio, sul fare del giorno io t'invoco:
aiutami a pregare o
e a concentrare su di te i miei pensieri
perché da solo non lo so fare.

Signore, é buio dentro di me,

ma presso di te c'e la luce, _

sono solo, ma tu non mi abbandoni,

sono impaurito, ma presso di te c'é |'aiuto,

sono inquieto, ma presso di te c'e la pace, _

in me c'e amarezza, ma presso di te c'é la pazienza,
io non comprendo le tue vie, ma

la mia via tu la conosci.

Padre nei cieli,

siano lode e grazie

a te per la quiete della notte, _
siano lode e grazie a te per il nuovo giorno.

Dietrich Bonhoeffer, Preghiera del mattino
(Resistenza e resa, San Paolo 1988, p. 205)
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